" BRUKSANVISNING
HOATER C€0082
Anvandning av helkroppsele : HT-331Y EN361:2002
Tillverkare : HANGZHOU HETAI SECURITY & PROTECTION CO.,LTD EN358:2018

NO.268 DAKANG ROAD, QINGSHAN LAKE SIENCE AND TECHNFEN8E3 @POBHETANG, CHINA

Certifieringsmyndighet fér EU-typkontroll och produktionskontroll: Apave Exploitation France SAS (0082)
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - France.

Helkroppsselen klassas som personlig skyddsutrustning (PPE) enligt den europeiska Férordningen 2016/425 och har visat sig uppfylla denna
Forordning genom European Standard EN361:2002 & EN358:2018&EN813:2008.

LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGA INNAN DU ANVANDER DENNA SELE

Denna produkt ar utformad for att skydda mot fall fran héjder.

BEGRANSNINGAR:

Tank pa foljande begransningar innan du anvander denna utrustning:

1.

2.
3.
4

ow

10.

Utrustningen far inte anvandas utanfor dess begransningar eller for ndgot annat andamal dn det som den &r avsedd for.

Utrustningen ska endast anvandas av en person som ar utbildad och kompetent i dess sdkra anvandning.

Endast ett personligt skyddssystem far vara anslutet at gangen.

Innan anvandning maste arbetsledarna Gvervdga risken for eventuell fara. En raddningsplan maste upprattas for att hantera eventuella
nodsituationer som kan uppsta under arbetet.

Under anvdndning maste utrustningen anvandas under 6vervakning.

Sakerstall kompatibiliteten for alla andra produkter som anvands tillsammans med utrustningen nar de satts ihop till ett system.

Anvandaren bor genomféra en kontroll av utrustningen fore anvandning for att sdkerstélla att den ar i fungerande skick och fungerar korrekt
innan den anvands.

Kontrollera att metalldelar inte ar rostiga eller mekaniskt deformerade, att vaven inte har skar- eller fratskador och att sémmarna inte ar
skadade nagonstans. Ta utrustningen ur bruk om det finns nagon tvekan om dess skick for saker anvandning eller om den redan har bromsat
ett fall. Anvand den inte igen forran det har bekraftats skriftligt av en kompetent person.

Selarna har i huvudsak tva typer av fastelement. Alla fallskyddfastelement &r méarkta 'A', dessa kan anslutas till fallskyddslinor, retraktorer,
fallskyddare etc. Fallskyddsfastelementen "A/2" maste anvindas tillsammans med ett annat "A/2" och kan anslutas till fallskyddslinor,
retraktorer, fallskyddare etc

Produktens livslangd ar 10 ar, men inspektion ar viktig arligen for att kontrollera om nagra skador har uppstatt under anvandning.

MONTERING OCH PASSFORM:

Folj steg 1-8 for att satta pa sig selen.

Step 1

Untangle the harness by holdingit |nsert your feet into the waist Hold the ventral D-ring and Now insert your head between

from the dorsal D-ring. belt such that the right foot enters sternal karabiner to pull up the two shoulder straps such
into the right leg strap and similarly the harness that the harness lies completely
left foot into the left leg strap. on your shoulders.

1: Steg 1: Hall selen i D-ringen pa ryggen enligt bild 1 och skaka den sa att alla remmar faller pa plats.

2: Satt fotterna i midjebaltet s att hdger fot gar in i hoger benrem och vénster fot gar in i vanster benrem.

3: Hall den ventrala D-ringen och bréstkarbinen for att dra upp selen.
4: Satt in huvudet mellan de tva axelremmarna s3 att selen ligger helt pa dina axlar.



Adjust and close the automatic Now the adjust the combination Tighten shoulder straps by
buckle on the leg strap for proper buckle provide on the waist belt means of adjustment provided
fit. according to your body fit. to obtain tight fit.

Connect and close the karabiner
with the webbing loop provided
under the ventral D-ring.

5: Anslut och stang karbinen med vavoglan som finns under den ventrala D-ringen.

6: Justera och stang det automatiska spannet pa benremmen for att f& en korrekt passform.

7: Justera kombinationsspannet pd midjebaltet efter din kropp for att fa ratt passform.

8: Dra at axelremmarna med hjélp av justeringen som finns for att f& en tight passform.

MATERIALANVANDNING
Snabbalte:7075 aluminum
D-Ringar: 7075 aluminum ,draghallfasthet = 5,000 lbs (22 kN)
D-Ringstoppning: Plast
Vav: Polyester, draghallfasthet dr 6ver 0.6N/tex
Trad: Polyester
Markning: fiberduk
BENAMNING AV DELAR
. Band (45-x)
. Band (25/45-6x)
. Band (25-6x)
. Elastisk justerare (S26)
. Plastkrok (S52)
. Stalspanne (Z12AB)
. Snabbspéanne i aluminium (K27)
. D-ring (D0O9T)
. Karbinhake i aluminium (HT-R19)
. Stalringen (D26)
. Verktygsfaste (FC-GJS001)
. Sygarn (500D)
. Axelvaddering (HJ-Y08)
. Midjevaddering (HY-C01S)
. Benvaddering (HT-HO2R)
. Benvaddering (HT-HO2L)
17, Markning
18. Etikettsskydd (FC-MSB002)
19. Produktetikett
where relevant, instructions on
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how to connect to the anchor device or
structure



Back attachment points
for fall arrest
can use this D-ring to connect the anchor device

Chest attachment point
for fall arrest
can use this D-ring to connect the anchor device

Ventral attachment point 7 ~
for descent/ascent the worker Eﬁiﬂ

Lateral attachment points
for work positiong use together - ]
with the another side D-ring.
.
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Brostfastpunkt for fallskydd kan anvénda denna D-ring for att ansluta till forankringsanordningen.
Ventral fastpunkt for nedstigning/uppstigning av arbetaren.
Laterala fastpunkter for arbetspositionering, anvands tillsammans med en annan sido D-ring.
Ryggfastpunkter for fallskydd kan anvanda denna D-ring for att ansluta till férankringsanordningen.
Hur man satter p% spannena:
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Press this partrelease the buckle  Insert this part of the accessory into the left accessory

Tryck har for att 6ppna baltet For in denna del av tillbehoret i det vanstra tillbehoret

ARBETSPOSITIONERINGSSYSTEM - Midjebdlte
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Midjebélte storleksintervall 75-140 cm.
Midjebéltet &r utformat for anvandning av personer med en totalvikt (klader, verktyg, etc.) pd hégst 140 kg.



finns en forutsdagbar risk att anvandaren kan bli hangande eller utsattas for oavsiktlig spdanning av
midjebédltet. Nar man anvander ett arbetspositioneringssystem, forlitar sig anviandaren normalt pa
utrustningen for stod, darfor ar det nodvandigt att overvaga behovet av att anvidnda en backup, t.ex. ett
fallskyddssystem.

For midjebaltet ar det viktigt att regelbundet kontrollera fastelement och justeringselement under anvandning. For
arbetspositionering ar det véasentligt for sakerheten att anvanda en férankringspunkt placerad pd eller ovanfor
midjeniva.

Nir man anvidnder ett arbetspositioneringssystem, férlitar sig anvdndaren normalt p& utrustningen for
stod, darfor ar det ndodvandigt att 6verviaga behovet av att anvanda en backup, t.ex. ett fallskyddssystem.
Nar man anvander arbetspositioneringssystemet, ska det anvandas tillsammans med en arbetspositioneringslina och
linan maste hallas strackt. (Hur man justerar arbetspositioneringslinan, som pa bilden).
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SITTBALTE
Maximal nominell last for sittselen: 140 kg. Materialen for sittselen: EVA-material
Om identifiering av fastpunkterna pa sittselen och hur de ska anvindas:

Bildtext nedan: Ventral fastpunkt: Nedstigning/Uppstigning. Om en arbetare behdver héjas eller sdnkas ner i ett arbetsomrade maste deras sele ha
en nedstignings- eller uppstigningsfastpunkt. Fastpunkter for nedstigning eller uppstigning ar antingen en enkel D-ring mellan midjan och bréstet
eller ett par D-ringar pa midjeniva. Dessa fastpunkter anvands for att hoja eller sénka en person in i eller ut ur ett arbetsomrade.

Ventral attachment point

Descent/Ascent If a worker needs to be raised or lowered into a work area,

their harness will need to have a descent or ascent conne tion point. Connection points

for descent or ascent are either a single D-ring between the waist and chest or a pair of D-rings

at the waist level. These connection points are used to raise or lower a person into or out of a work area.

Lateral attachment points

Work Positioning A harness that is
designed for work positioning will
have a pair of D-rings located in the
lower waist area at the front of the harness.

Lateral attachment points

Work Positioning A harness that is
designed for work positioning will

have a pair of D-rings located in the

lower waist area at the front of the harness.

Laterala fastpunkter for arbetspositionering. En sele som &r utformad for arbetspositionering har ett par D-ringar placerade i den nedre
midjeomradet pa framsidan av selen.

Innan anvandning for forsta gangen bor anvandaren genomfora ett komfort- och justeringstest pa en séker plats for att sakerstalla att sittselen har
ratt storlek, tillracklig justering och ar bekvam for avsedd anvandning:

For sittselen ar det vasentligt att regelbundet kontrollera fastelement och justeringselement under anvandning:

For identifiering av fastpunkterna pa sittselen och hur de ska anvandas.

For storleksinformation och hur man uppnar optimal passform: De flesta klatterselar kommer i enkla storlekar frdn M-L till XL, och du kan anvanda
ditt midje- och benomfang for att hitta den narmaste passformen.

Om det korrekta sattet att sdtta pa sittselen:

Lossa spannena: Borja med midjebaltet och bendglornas spannen.

Ta bort vridningar: Rdta ut midjebaltet och bendglorna.

Stig in i selen: Stig igenom midjebaltet och in i bendglorna, och dra sedan upp selen.



Dra at spannena: Dra at midjebaltets och bendglornas spannen.
Dubbelvik spannena: Se till att varje spanne ar ordentligt dubbelvikt.
Dubbelkolla allt: Kontrollera igen for eventuella vridningar och att alla spannen ar dubbelvikta.

Varning:

En sittsele &r inte lamplig for fallskyddsandamal.

Vikten av att regelbundet kontrollera sittselen for eventuella skador.

Varning om orsakerna och effekterna av hangtrauma samt hur man skyddar sig mot det.

Hangskada och déd fran hdngtrauma &r en snabb kedja av héndelser som intraffar 6ver 6-30 minuter. Vends
cirkulation i de nedre extremiteterna nar man &r upphangd vertikalt orsakar ldngsam blodaterféring till kroppen. Brist
pd muskelkontraktion i benmusklerna pd grund av instdngning eller trétthet forvérrar vends blodansamling. Kroppen
blir relativt hypovolemisk vilket leder till cerebral hypoperfusion och I%g hjartvolym. Nar hjarnan blir mer ischemisk
uppstar svimning for att nd ett horisontellt l1dge och aterféra venés volym. Den upphdngda patienten svimmar utan
att uppnd en horisontell position. Nar man kd&mpar mot gravitationen kan huvudet och nacken luta framat och orsaka
en potentiell luftvégsobstruktion. Patienten med en obstruerad luftvdg och hypotension har bara ndgra minuter innan
hjartstillestdnd. Patienter som &r upphidngda kan ocksd ha haft retardationstrauma p& kroppen med sarskilda
bekymmer fér cervikalryggraden, vilket leder till en snabbare nedgdng. En raddningsplan behdver upprattas for att
hantera eventuella nddsituationer som kan uppstd under arbetet. N&r ménniskor faller, maste raddning ordnas sd
snart som mojligt.

VARNING:
A) Det &r forbjudet att géra nagra andringar eller tillagg till utrustningen utan tillverkarens godkannande i forvag.
B) Utrustning som har varit involverad i att bromsa ett fall maste tas ur bruk och forstoras.
C) Sakerstall att anvandarens hélsotillstand ar lampligt for att anvanda utrustningen; utrustningen ska endast anvdndas av en person som ar
utbildad och kompetent i dess sdkra anvandning; en raddningsplan maste upprattas for att hantera eventuella nddsituationer som kan uppsta
under arbetet. Anvandare maste vara medvetna om att krafter som upplevs under bromsning av ett fall eller vid langvarig upphangning kan orsaka
kroppsskador.
D) Denna utrustning bor vara en personlig tilldelad artikel.
E) Fara kan uppsta vid anvindning av kombinationer av utrustningsartiklar dir den sikra funktionen av en artikel paverkas eller stérs av en
annan. Sakerstall kompatibiliteten hos utrustningsartiklar nar de satts ihop till ett system.
F) Utfor en kontroll av produkten fore anvandning for att sakerstalla att den ar i fungerande skick och fungerar korrekt innan den anvands.
Etikett: Kontrollera att etiketten pa din sékerhetssele innehaller serienummer, tillverkningsdatum och relevanta standarder.
Vavband: Kontrollera véavbandet for tecken pa skador som slitage eller kraftigt utdraget vavband, sprickor eller fransning samt l6sa sommar eller
blekning som kan indikera att fiberstrukturen har komprometterats.
D-ringar: Inspektera for tecken pa deformation, rost eller utmattning och se till att ringen ror sig fritt.
Spannen: Kontrollera att alla nitar ar fasta och att spannena inte ar bojda, kantstétta eller har vassa kanter som sticker ut, och att alla sommar ar
intakta.
Remmar och rep: Kontrollera remmar for tecken pa fransning eller trasiga fibrer. Inspektera klammor pa remmar och kontrollera om det finns I6sa
sommar.
Plastdglor: Kontrollera att det inte finns spruckna, skadade eller trasiga églor.
Nér alla dessa inspektioner av sdakerhetsselen ar genomférda och du &r ndjd med skicket pa varje del, bor din sékerhetssele vara klar att anvandas.
Men som namnt ovan finns det flera kontroller som ofta missas och som kan leda till potentiella olyckor. Vi beskriver dessa nedan:
Ytterligare kontroller av sdakerhetsselar:
UV-skador: En av de faktorer som paverkar effektiviteten av en sdkerhetssele ar dess exponering for ultravioletta (UV) stralar. Det kan vara svart att
visuellt identifiera nedbrytning orsakad av UV-stralar, men tecken pa flagnande pa ytan av selen eller nagon fargférandring kan vara latta att se.
Andra tecken pa kemisk skada som brannmarken och fibrer med en glaserad yta kan ocksa forsvaga vavbandets styrka.
Kontaminering: Nivan av smuts som genereras pa arbetsplatsen bestimmer hur kontaminerad en sdkerhetssele kan bli, vilket resulterar i
Overdriven intern eller extern notning. Skrap, sand eller grus under den dorsala D-ringen kan leda till allvarliga problem som arbetare pa hojd ofta
inte kan se. Se till att selen, linorna och andra delar av ett fallskyddssystem rengors och forvaras korrekt for att enkelt bibehalla utrustningens
integritet.
Arbetarkompetens: Kompetensen hos den person som utfor arbete pa hojd &ar en av de viktigaste faktorerna for varje uppgift, men ofta en av de
mest forsummade. Oavsett hur bra skicket pa en sdkerhetssele dr, om personen som bar den inte ar tillrackligt kompetent i jobbet, kommer risken
for en olycka alltid att vara hog. Arbetare pa hojd bor utveckla vanan att tillampa sin utbildning nar de inspekterar och anvdnder sin sakerhetssele
och lina for att sakerstalla att de ar i basta position for att utfora arbetet.
Genom att félja ovanstaende inspektionssteg for sdkerhetsselar, kommer du utan tvekan att minska sannolikheten for olyckor nar du arbetar pa
hojd.
G) Om produkten séljs vidare utanfor det ursprungliga destinationslandet ska aterférsaljaren tillhandahalla bruksanvisningar, underhallsanvisningar,
anvisningar for periodisk undersékning och reparation pa spraket i det land dar produkten ska anvdndas.
H) Kontrollera lasbarheten av produktens markningar innan du anvander sdkerhetsselen.

PERSONLIGT FALLSKYDDSYSTEM — Helkroppsselar
Sakerhetsselen ska behandlas som en personlig tilldelad artikel.



Montering av komponenter avsedda att skydda anvindaren mot fall fran hojd, inklusive en kroppshallande anordning och ett fistsystem som
kan anslutas till en tillférlitlig forankringspunkt.

Helkroppsselen ar utformad for anvandning av personer med en totalvikt (klader, verktyg, etc.) pa hogst 140 kg.

Helkroppsselen ar en komponent i ett fallskyddssystem och kan inte anvdndas ensam. En helkroppssele ska vara den enda lampliga kroppshallande
anordningen i ett fallskyddssystem.

Ett fallskyddssystem ska innehalla energiabsorberande element eller funktioner for att sdkerstalla att de krafter som paverkar anvandarens kropp
under ett fritt fall begransas till maximalt 6 kN.

Det ar viktigt att verifiera det fria utrymme som kravs under anvandaren pa arbetsplatsen fore varje anvdandningstillfille, sa att det vid ett fall inte
blir nagon kollision med marken eller andra hinder i fallbanan.

Det fria utrymmet som kravs under anvandaren behover berdknas enligt delsystemet, sdsom energiabsorberare eller fallskyddare.

Undvik att anvdnda i extrema temperaturer, att slapa eller slinga fallskyddslinor 6ver vassa kanter, kemikalier, skarning, notning, klimatpaverkan och
pendelfall.

Forankringsanordningen eller forankringspunkten for fallskyddssystemet bor alltid placeras och arbetet utforas pa ett satt som minimerar bade
risken for fall och fallh6jden. Férankringsanordningen/punkten bér placeras ovanfor anvindarens position for att minimera bade fallrisken och
fallhdjden. Foérankringsanordningens/punktens form och konstruktion ska inte tilldta sjilvverkan bortkoppling av utrustningen. Minimal statisk
hallfasthet for forankringsanordningen/punkten &r 12 kN.

Denna sele maste anvandas tillsammans med utrustning som uppfyller de europeiska standarderna (EN362 - EN795 - EN363 - etc.) och anvdandaren
maste se till att alla rekommendationer for varje utrustning som ingar i fallskyddssystemet forstas och tillampas.

Varning:

Anvandaren maste forsta varje utrustning som ingar i fallskyddssystemet och dess anvandning.

Selen maste anvandas tillsammans med utrustning som uppfyller europeiska standarder (EN362 - EN795 - EN363 - etc.).

Till exempel: Helkroppssele anvands i foljande tillampningar:

,g A
° EN795
EN354
P Aanchor point EN355
VC (B)Er?gragrydabsorber EN362
D connector EN361

E full body harness

The letter A is for the fall arrest points to link and the full body harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest
system.

INSTRUKTIONER FOR UNDERHALL:
A) Vid mindre nedsmutsning, torka av selen med bomullstyg eller mjuk borste. Anvand inte stravt material. For intensiv rengoring, tvitta selen i
vatten vid en temperatur mellan 30°C och 60°C med ett neutralt rengéringsmedel (pH+7). Tvdattemperaturen bor inte Gverstiga 60°C.
B) Om utrustningen blir vat, antingen vid anvandning eller vid rengéring, ska den torka naturligt och hallas borta fran varme.
C) Forvara helst pa en sval och torr plats, forpackad i forseglade plastpasar, sarskilt borta fran fuktig miljo, vassa kanter, vibrationer och ultravioletta
stralar.
D) Denna sele ska vara tillrdckligt forpackad for att forhindra skador och férsamring under transport. Anvand originalférpackningen eller forseglade
plastpasar.

FORVARING OCH TRANSPORT
A) Nar produkten inte anvands, forvara den i ett védlventilerat omrade skyddat fran extrema temperaturer och vidta alla nédvandiga férebyggande
atgarder for att undvika miljo- eller andra faktorer som kan paverka komponenternas skick, t.ex. fuktig miljoé, vassa kanter, vibrationer och
ultraviolett nedbrytning.
B) Placera aldrig tunga foremal ovanpa selen. Om mdjligt, undvik 6verdriven vikning och férvara den helst hdangande vertikalt. Applicera vid behov
smorjmedel pa metallkomponenterna.
C) For transport av helkroppsselen bor den packas i en vaska av lamplig storlek och inte tillsammans med verktyg med vassa kanter.

Foljesedelsdeklaration
Foljesedelsdeklaration for sele HT-311 finns tillganglig pa www.hoater-safety.com

Markning


http://www.hoater-safety.com/

Helkroppsselen ar markt med:

5.Type

6.Model
HOATERT7 .Mfg.MM/YY :
8.Batch No.
9.Serial No.

www.hoater.com

1 XXXX
: XXXX

: FULLBODY HARNESS 10_Bﬂ
1 HT-331Y

XXIXXXX

1.C€0082

2.EN361:2002 EN358:2018 EN813:2008

13.

14 size:m-L
15Max load:140kg

12. 11, 17.
EN813:2008
EN35787:2018 C€0082 Dﬂ
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16 safety belt size range:75-140 cm F‘ ~ ) D ®

1.CE-markning som visar att produkten uppfyller kraven i forordnin
2016/425 (CE-marke inte mindre &n 5 mm)

2.Standard

3.Varumarke

4. |dentifiering av tillverkaren, skanna QR

5. Typ av produkt

6. Modellnummer

7. Tillverkningsdatum (Manad (MM) och Ar (YYYY))

8 Satsnummer

9. Serienummer

10. Innebar att I1dsa anvandarinstruktionen

11. CE-market visar att produkten uppfyller kraven

Férordning 2016/425 (CE-market inte mindre an f
mm).

12.Standard

13. Varumarke

14. Storlek

15. Maximal belastning

16. Sakerhetsbalte storleksintervall

17. Innebar att l1dsa anvandarinstruktionen

18. Ritning av sittselet och hur man justerar remmar genom spannen

FALL
ARREST

Markning (héjd mer an 10 mm, bokstaven A inte me
&n 50 mm fran fastpunkten)
Etikettsskydd: anvandaren kan hitta etiketten i den.

INSTRUKTIONER FOR PERIODISK BESIKTNING:

Det ar mycket viktigt med regelbundna periodiska besiktningar, eftersom anvandarens sdkerhet dr beroende av utrustningens fortsatta effektivitet
och hallbarhet. Utfor minst en gang per ar. Den periodiska besiktningen inkluderar &ven kravet pa att kontrollera ldsbarheten av
produktmarkningen. De periodiska besiktningarna av selen ska endast utféras av en behdrig person for periodisk besiktning och i enlighet med
tillverkarens procedurer for periodisk besiktning.

INSTRUKTIONER FOR REPARATION:
Produkten har inga reparerbara delar, darfor tillater tillverkaren inga reparationer som kan utféras pa produkten 6verhuvudtaget.

KONTROLLKORT:
Det rekommenderas att produkten inspekteras och besiktigas av en behorig person fér eventuella skador eller fel, vanligtvis vid behov men minst
en gang per ar. Observationerna ska dokumenteras i tabellen nedan. Om sadana skador observeras, bér produkten omedelbart bytas ut.

UTRUSTNINGSDOKUMENTATION

Produkt:




Modell & typ/ldentifiering

Handelsnamn

Identifikationsnummer

Tillverkare

Address

Tel, fax, email och webbplats

Tillverkningsar

Inképsdatum

Datum for férsta anvandning

Annan relevant information (t.ex. dokumentnummer)

PERIODISK BESIKTNING OCH REPARATIONSHISTORIK

DATUM

Orsak till notering
(periodisk eller reparation)

Noterade defekter, utférda
reparationer och annan
relevant information

Namn och underskrift av
behorig person

Ndsta sista datum for
periodisk besiktning




	BRUKSANVISNING

